
 

東華三院羅裕積小學 

  2017 - 2018 年度家長通告（136） 

 

各位家長： 

有關「如何與孩子同行」家長工作坊事宜 

 

不少中小學生沉迷上網打機，家長們想方設法令子女斷絕有關活動，然而收效不大，甚至因此有

損親子關係，那麼，家長該如何是好？而從青少年研究及訪問的經驗得知，驅使青少年沉迷打機，與

家長失和，背後最主要原因是他們缺乏同伴、生活沉悶、欠缺生活目標等。本校全方位學生輔導組將

舉辦「如何與孩子同行」家長工作坊，誠邀大家參與分享，一同紓解管教子女的壓力，如何看待孩子

的行為和明白他們的心理，從而尋找可行的方法。茲將詳情列後，敬請留意： 

 

日       期 2018 年 2 月 8 日 (星期四) 

時       間 上午 8 時 45 分至 10 時 15 分 

地       點 111 會議室 

講       員 陳慧珊女士 (家長教育的導師) 

內       容  

 

1. 就讀高小子女的情緒行為徵狀 

2. 陳慧珊女士分享：她教導兒子所經歷的困擾，最終能幫助兒子逐步走出

自我封閉和減少沉迷打機，培養他成為自信自愛的孩子。 

3. 小組分享 
 

上述詳情，希為知照，並請將回條填妥，交回學生輔導老師陳姑娘，俾憑辦理。如有查詢，請聯

絡陳美仲姑娘或蔡惠芬副校長。多謝各位。         

   

 

 

                                                               

                                                                     王潔明校長                

      

二零一八年一月十八日  

-----------------------------------------回  條 (在適當的□內加上號 )------------------------------------------                                            

(請將回條交回班主任轉交陳姑娘) 

王校長： 

 

家長通告(136)有關「如何與孩子同行」家長工作坊，經已細閱，內容完全明白。 

□ 本人 同意 參加「如何與孩子同行」家長工作坊 

□ 本人 不擬 參加「如何與孩子同行」家長工作坊 

 

班別：_______       學生姓名：______________ (     )     家長簽署：_________________     
二零一八年一月 ______ 日                               聯絡電話：_________________                     


